Androgeneticka alopecie: Jak se uc€inné
branit vypadavani viasu vlivem DHT

Androgeneticka alopecie je nejCastéjSi prFiCinou vypadavani vlastu u
muzl, trapi vSak také zeny. Jaké jsou pFi€iny androgenetické alopecie a co
opravdu muize pomoci v boji proti vypadavani vlasi vam poradime ve
clanku.

Co je to androgeneticka alopecie a co ji zplsobuje

Androgeneticka alopecie je chronickym typem vypadavani vlasu, které trva
déle nez 6 mésicu. Je znama také jako dédicné (genetické) vypadavani
vlasu. Androgeneticka alopecie vznika v dusledku genetické predispozice a
vede k postupnému a pomalému vypadavani vlasd. Na viné je DHT a jeho
pusobeni na vilasoveé folikuly.

Co je to DHT (dihydrotestosteron)
Dihydrotestosteron (DHT) je vedlejSi produkt metabolismu testosteronu.

DHT se vaze na receptory vlasovych folikull, coz vede k jejich zmenSovani
a zkracovani zivotniho cyklu vlasu. Vlivem DHT vlasy postupné slabnou az
prestavaiji rast uplné.

Stadia androgenetické alopecie
Vypadavani vlasi se u androgenetické alopecie projevuje pomalu a

vlasovy porost mlzete postupné ztracet po dobu nékolika let. Rychlost a
intenzita vypadavani se u kazdého liSi. Stupné muzské pleSatosti zobrazuje
tzv. Norwoodska Skala nasledovné:



vertex

Vypadavani vlasu je béZnou soucasti ristového cyklu viasu. Pokud vam za
den vypadava pramérné 50 — 100 vlasu, neni potfeba to feSit. Pokud

zaznamenate nadmérné vypadavani vlasi a meénici se vzhled vaseho
vlasoveého porostu, je vhodné co nejdfive situaci konzultovat s odbornikem.

Lécba androgenetické alopecie
Androgeneticka alopecie bohuzel nema snadné feSeni a Casto vyzaduje

komplexni pfistup. Existuji uCinné latky a metody, které dokazi zmirnit Ci
uplné zastavit vypadavani vlasu vlivem DHT. Vysledky jsou vsak
individualni, pokud vas trapi vypadavani vlasu doporuCujeme se obratit na
dermatologa. NezZ se rozhodnete pro transplantaci vlasu, miuzete vyzkouset
pripravky proti vypadavani vlasl. Ty nejuc€inngjSi si pfredstavime v
nasledujici casti.

Funguji Sampony proti vypadavani viasu?

Sampony proti vypadavani vlasi mohou byt uzite€nym prvnim krokem v
boji proti Fidnuti vlasli, samotné pouzivani téchto Samponlt v8ak Casto
nestaci. Koncentrovanéjsi byvaji séra proti vypadavani viast. Vysledky se
vSak rdzni a Zzadny kosmeticky pripravek nedokaze zarucit 100%
uspésnost. Méjte na paméti, ze aby kosmetika mohla zafungovat, je
zapotrebi ji pouzivat pravidelné a dlouhodobé. Vlasova séra napriklad
Casto vyzaduji aplikaci 2x denné na postizena mista.



Nejlepsi ucinné latky proti vypadavani viasu

Vysoka ucinnost proti vypadavani vlasu vliivem DHT byla potvrzena u latek
Minoxidil a Finasterid. Obé latky vyzaduji alesponn 4 az 6 mésicl
konzistentni aplikace, nez se objevi viditelna zlepSeni, a je nutné je
pouzivat bez preruseni, aby se vysledky udrzely. (7)

Minoxidil

Minoxidil byl puvodné vyvinut jako I€k na snizeni krevniho tlaku, u kterého
byl nahodné objeven pozitivni vliv na rist vlast. Dnes je minoxidil prvni
volbou pfi androgenetické alopecii a nejCastéji se aplikuje na pokozku
hlavy, kde zvySuje prutok krve a podporuje vyZivu vlasovych kofinka.

Vyhody minoxidilu

Je dostupny bez Iékarského predpisu

Mulze zpomalit nebo zastavit vypadavani vlasu a podporuje rist
Nejvice ucinny je v pocate€nich fazich vypadavani viasu

5% roztok minoxidilu je vysoce ucinny lokalni pfipravek

Nevyhody minoxidilu

e \ysledky jsou variabilni
e \/yzaduje pravidelnou kazdodenni aplikaci
e Neni trvalym feSenim — po vysazeni muze dojit k opétovnému
vypadavani vlasu
e Minoxidil mize mit vedlejSi ucinky, jako napfiklad: podrazdéni
pokozky, zarudnuti, svédéni, suchost nebo tfeba bolest hlavy
Pokud jste vyzkousSeli nejriznéjSi metody a pfipravky proti vypadavani

vlasu a pozadovany efekt se nedostavil, muze byt feSenim transplantace
vlasu.



